OstraGdinge
&Y kommun

Valkommen att Prova-pa-idrott vintern-varen 2017!
For dig med en funktionsnedsattning.

Under perioden januari till maj kommer Ostra Géinge kommun i samarbete med féreningslivet att

erbjuda dig med en funktionsnedséattning tre prova-pa-tillfalle vardera i fem olika idrotter, ridning,

brottning, simning, fotboll och innebandy. Det kommer att vara ute hos fem olika féreningar, Glimma
Ryttarférening, Brottarklubben Viking, Simsallskapet Delfin, Broby IF och Géinge Innebandyklubb.
Det ar kostnadsfritt och vi hoppas att du ska ta tillfallet i akt att prova pa nagot nytt. Om du ar osaker

pa om en idrott passar just dig r du valkommen att ringa foreningen ifraga och fa mer information

eller ringa till mig. Vill du sen fortsatta sa far du bli medlem och betala avgifter efter dessa ganger.

Januari:

Mars:

April:

Ridning hos Glimma Ryttarforening i ridhuset pa Hemlingevagen i Glimakra.
Torsdagen den 12, 19 och 26 januari kl.18-19.

Kontakta Malin Seipp, 070-268 70 47, selmaassar@icloud.com, for mer information
och anmalan. Ange alder, vikt o langd nar du anmaler dig. Blir ni manga som vill prova

kommer de att ha en grupp dven kl.17-18. Ha o6mma och varma klader samt rejala
skor eller stovlar med klack. Hjalm och skyddsvast finns att lana.
Anmal dig senast den 22/12 till forsta tillfallet.

Brottning hos BK Viking, Pappersbruksvagen, Broby.

Mandagen den 30 januari, 6 och 13 februari kl.17.30-18.30. Du behover inte kunna
springa men det ar bra om du kan ga. Kontakta Rickard Jonsson, 0722-33 81 55,
rikard.oxv@telia.com , for mer information och eventuella fragor om brottning. Ha

traningsklader for inomhusbruk samt innegympaskor pa dig och en vattenflaska med
dig. Anmalan gors till Therese Svensson Collin pa
therese.svenssoncollin@ostragoinge.se eller 0709-53 60 63 senast den 25/1-2017.

Simning hos SS Delfin i Broby simhall, Pappersbruksvagen, Broby.

Séndagen den 5, 12 och 19 mars kl.12.30-13.30. Ha badklader och handduk med dig.
Kontakta Rickard Nilsson, 0708-851740,ordforande@ssdelfin.se, for mer information
om simning och simklubben.

Anmalan gors till Therese Svensson Collin pa therese.svenssoncollin@ostragoinge.se
eller 0709-53 60 63 senast den 25/2-2017, ange alder, simkunnighet, typ av
funktionsnedsattning och om du har foralder/assistent med dig.

Fotboll hos Broby IF, grasplanen bakom Broby sporthall, Pappersbruksvagen, Broby.
Lérdagen den 8, 15 och 22 april kl.10-11.30. For eventuella fragor om fotboll kontakta

| Niclas Bengtsson, 0733-82 54 63, niclas.tydinge@telia.com. Ha traningsklader for

utomhusbruk samt utegympaskor pa dig och en vattenflaska med dig.
Anmalan gors till Therese Svensson Collin pa therese.svenssoncollin@ostragoinge.se
eller 0709-53 60 63 senast den 31/3-2017.

Innebandy hos Goinge Innebandyklubb i Broby sporthall, Pappersbruksvagen, Broby.
Aterkommer med datum och tider. Fragor kring innebandy kontakta Jorgen Ekman,
070-602 89 86, ekman66@hotmail.com. Ha traningsklader for inomhusbruk samt
innegympaskor pa dig och en vattenflaska med dig. Anmalan gors till Therese

Svensson Collin pa therese.svenssoncollin@ostragoinge.se eller 0709-53 60 63 senast
den 25/4-2017.
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