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Regler för omklädningsrum vid Simskola. 

Vi har fått information om att en del barn har känt sig obekväma med att duscha och 
byta om när skolkamrater av motsatt kön duschar och byter om i samma 
omklädningsrum. För att våra barn ska känna sig trygga i våra lokaler (simhallen) har 
vi i klubbstyrelsen därför tagit fram en policy kring ålder och omklädning. I samband 
med vårt arbete har vi kontaktat närliggande simklubbar och Östra Göinge kommun 
för att hitta ett bra sätt att hantera frågan. Vi har efter det kommit fram till att från den 
20 september 2019 gäller följande: 

Barn som har fyllt 6 år byter om i det omklädningsrum som finns för pojkar respektive 
flickor. Det vill säga: 

-        Pojkar som har fyllt 6 år byter om i pojkarnas omklädningsrum (med 
pappor, men utan mammor) 

-        Flickor som har fyllt 6 år byter om i flickornas omklädningsrum (med 
mammor, men utan pappor) 

-        Barn yngre än 6 år byter om med mamma i flickornas omklädningsrum 
eller med pappa i pojkarnas 

  

Är det inte föräldrar till barn som följer med, utan någon annan vuxen, gäller så klart 
samma könsfördelning i omklädningsrummen. 

  

Med hjälp av denna skrivelse hoppas vi att både barn och vuxna kan känna sig mer 
bekväma när vi besöker simhallen. 

  

Med vänlig hälsning 

  

Styrelsen 

SS Delfin 

 


