SS Delfin

Grupp: XX

Valkomna till en ny termin av SS Delfins simskola. Nu ar det dags att hoppa i
vattnet igen!

Varens termin borjar lordagen den 16 februari och slutar lordagen den 4 maj.
Simskolan har uppehall lordagen den 2 mars och lordagen den 20 april.

Allman information:

Simskolan har 10 lektionstillfallen under terminen. Varje lektion haller pa i 40
minuter. Vi borjar med samling och upprop. Darefter lite uppvarmning och sedan
cirka 30 minuter i vattnet.

Ditt barn behover duscha innan lektionen borjar och sedan satta sig pa laktaren i
simhallen, tidigast 10 minuter innan lektionsstart.

Av sakerhetsskal vill vi inte att han/hon hoppar i vattnet innan lektionen borjar
utan vantar pa laktaren tills ledarna kallar till samling.

Foraldrar ar valkomna att sitta pa laktaren och titta pa forsta och sista lektionen.
Vill du som foralder stanna kvar i simhallen gangerna dar emellan gar det bra att
sitta i simhallsfoajén. Barnen hamtas inne i simhallen efter lektionens slut.

SS Delfin foljer Svenska Simfoérbundets Simlinjens riktlinjer vad galler mal och
marken. Mer information gar att lasa pa www.svensksimidrott.se/simkunnighet.
Nar ditt barn har klarat malen i sin grupp flyttas han/hon upp till nasta grupp
kommande termin. For att fa ga i grupperna pa det djupa vattnet ska ditt barn
kunna simma 10 meter utan simring och vara saker i vattnet.

Nytt for varterminen 2019

Vi kommer att forsoka undervisa i alla 4 simsatten (brostsim, ryggsim, crawl och
fjarilssim) i samtliga grupper. Manga barn har svart att lara sig brostsim och
ryggsim. Var forhoppning ar att de kan uppna sina mal genom att anvanda t ex
crawl istallet.

Vid avslutningen den 4 maj finns mojlighet att kopa simkunnighetsmarken till en
kostnad av 30 kr/st. Simskoleansvarig haller tillsammans med ledarna reda pa
vilka marken ditt barn har uppnatt.

Pa www.ssdelfin.se/simskola kan du ldasa mer om vara simskolegrupper.

Har ni fragor eller funderingar prata med ledarna innan eller efter lektionen.
Det gar ocksa bra att skicka e-post till simskola@ssdelfin.se.

Halsningar

SS Delfin
Susanne Dubois
Simskoleansvarig
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